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-:   िद्गुरू-परंपरा   :-  

आवदनाथ गुरु वशिशक्ती रूप..  

                       चैतन्याचे बीज मच्छंद्रािी.. 

 

गोरक्षािी लाभ होय अक्षयाचा..  

                     पूणाानंद  ठेिा गहीनीिी.. 

 

वनिृतीिी लाभे तोची िुखानंद..  

                कृपेचा प्रिाद ज्ञानदेिा.. 

 

बोधप्राप्त वशष्य देि-चुडामणी..  

                      करी वशष्य मुनी गंुडाख्यादी.. 

 

रामचंद्र महा-देि रामचंद्र..  

                 प्रविद्ध मुनीदं्र विश्वनाथ.. 

 

गणनाथ थोर कृपािंत भला..  

                       देई िोहंिार स्वरूपानंदा.. 

 

तेची बीजरूप शंकरानंदािी..  

                  भक्तीभािे पूणा शांवतिुख.. 

 

परंपरा प्राप्त गुरुिूत्र मागा..  

                अिीट अमूप कृताथााचा.. 

 

****** 

 



 

 

  

 

 

 

शुद्ध प्रवतपदा 

चैत्र - गुढीपाडिा / आषाढ - टेंबे स्वामी पुण्यवतथी 

अवश्वन - घटस्थापना   /  कावताक - बवलप्रवतपदा 

मागाशीष - देि दीपािली 

  

ॐ ब्रह्मध्वज नमसे्तsसु्त ििााभीष्ट फलप्रद | 

प्रापे्तsच्िन्रत्सरे वनतं्य मद्गृहे मंगलं कुरू || 

 गुढीपाडिा, सण नवचैतन्याचा! खरं तर, प्रते्यक िणाचा वदिि, आपण 

आनंदाचा वदिि करतो.. हे जर खरे आहे तर आनंदाचा वदिि आपण नेहेमीच 

का करू नये..? आपला प्रते्यक सण भगवंताची, देवाची आठवण करून 

देण्यासाठी आणण हेतूही आपल्यातील सात्विकता वाढीला लागावी हाच आहे.. असे 

हे पूववजांनी बहाल केलेले सण म्हणजे भावभक्तीचे सुगंधी आणण मंगलमय वातावरण 

णनणमवती तयार करण्याचे सूत्र .. भाि- भक्तीची अनुभूती घेण्याची ही िहज-िोपी 

वशकिण...! 

आइकैं  िंन्यािी तो वच योगी ऐिी एकिाक्यतेची जवगं ।  

गुढी उभी अनेकी।ं शास्त्ांतरी । (ज्ञानेश्वरी ६.५२) 

 उगवणारा प्रते्यक णदवस णनत्य नूतन संधी घेऊनच येत असतो.. सद्गुरंच्या 

णिकवणीने संधीची सुवणवसंधी करता येते.. स्थूलातील िूक्ष्मता आवण िूक्ष्मातील 

स्थूलता जाणण्यािाठी स्थूल िूक्ष्म पररितान व्हािे लागते, िातत्यपूणा गुरु 

अनुग्रवहत आत्मपरीवक्षत िाधनेने ते िहजतेने होत जाते...! 

II स्वामी शंकरानंदाय नमः  II  
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शुद्ध वितीया  

  चैत्र - स्वामी िमथा प्रकट वदन/कावताक - भाऊबीज 

पौष - नृविंहिरस्वती जयंती  

फालु्गन - रामकृष्ण परमहंि जयंती  

 

"िद्गुरो, तुझ्या  कृपाविंधुमधला वबंदू जरी वमळेल,  

तरी  प्रभो शतजन्माची ममतृषा शमेल.." 

 सद्गुरूप्रणदत अनुग्रणहत साधना या णवषयी जागृती राहण्यासाठी 

आपण आपले णवचार मन्मनी संवादात व्यक्त करायचे.. यातून काय होत तर, 

आठिण तूम्ही द्यािी पांडुरंगा | कीि माझी िांगा काकुळती !!  

 सद्गुरू सांगत, कोणाच्या तर मुखी साधनेचे स्मरण व्हावे आणण रहावे, 

यासाठी ते महत्त्वाचे असते..  कोण कोणाचे नाम(गुरू) घेवून साधना करतो हे 

महत्त्वाचं नाही तर साधना करतो हे महत्त्वाचं आहे..! 

 यातील बोध म्हणजे, जसे पावसाचे पाणी वाहून नाल्यातून, नदीला अन् 

िेवटी सागराला जावून पोहोचतेच..  पण आपण थेंब व्हावेच लागते, तेव्हा कुठे 

स्थलांतर केले जाते म्हणून साधना हा णवषय असाच आहे.. म्हणूनच *वनत्य नेम 

िाधनी, तो प्राणी दुलाभ.. अिे माऊली म्हणतात..!! 

 
II स्वामी शंकरानंदाय नमः  II  
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शुद्ध तृतीया  

िैशाख - अक्षय तृतीया / भाद्रपद - हररतावलका 

आवश्वन - गंुडा महाराज पुण्यवतथी 

माघ - रुकडीकर महाराज पुण्यवतथी  

 

धन िुत दारा अिंू दे पिारा । नको देऊ थारा आिक्तीतें I 

अंतरी िंतत करी ंिोऽहं ध्यान । न जाई गंुतून िंिारात ॥ 

(स्वामी स्वरूपानंद) 

 िोहं िाधनेत भक्ती, ज्ञान आवण कमा पररपूणातेने िमाविष्ट होते.. 

गुरप्रणत समणपवत भक्तीभाव साधनेचा मागव सुलभ करीत जातो.. वजतकी 

भक्ती वततकी प्राप्ती हे िूत्र.. गुरभक्तीने साक्षीभाव जागृत होऊन कमवयोग 

सहजतेने घडत जातो..  अनुग्रणहत साधकाने आ्मपपरीक्षणाने या त्वस्थतीसी 

जाणावे.. आपले घडणारे कमा हे मनांतून वनमााण झालेल्या इछेमुळे 

घडतं.. तेव्हा अनावश्यक गोष्ीणंवषयीचं आकषवण वाटणारे णवचार मनांतून 

काढून टाकायला हवेत.. िाधकाला मनाला ि इंवद्रयांना ताब्यात ठेिता 

आलं पावहजे..  

 जसे आपले ध्यान वाढीस लागेल तिी जाणीव होते, काही ना काही 

कमव करावेच लागते.. कमव काही सुटत नाही, पण कमाामागील विचार वकंिा 

ज्ञान हे कमाापेक्षा शे्रष्ठ आहे, तेव्हा साधकाने णनश्चया्मपक बुद्धी प्राप्त करून 

घेऊन िांती णमळवण्याचा प्रयत्न करावा, जेणे ज्ञानयोग साधला जाईल..  

स्वधमा, स्वकताव्य, वनयत, विवहत कमा करणारा कमायोगीच पुढे ज्ञान-

ध्यान योगी ठरतो..! II स्वामी शंकरानंदाय नमः  II  
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शुद्ध चतुथी  

भाद्रपद - गणेश चतुथी 

माघ - गणेश जयंती  

फालु्गन - बाळप्पा म. पुण्यवतथी (अक्कलकोट) 

 

ज्याचे िरण कररता, ररद्धी भक्तांिी लाभे I 

ज्याच्या वनत्य वचंतने, विद्धी हातािी येते I 

िकल अघ ही शकले, ' गं ' मुखी नाम घेता I 

शरण अजी ररघालो, करी उद्धार िाचा II 

गणाधीश जो ईश ििा गुणांचा.. मुळारंभ आरंभ तो वनगुाणांचा..  अिी श्रीगणेि 

बुद्धीची देवता ‚िकलाथामती प्रकाशु‛ आहे.. 

णवश्ववंद्य गणेिाने णवश्वातील प्रते्यकाच्या *गतीला* म्हणजे *बुद्धीला* प्रकािून 

टाकावे..  इतके णक ‚दुररतांचे वतवमर जािो‚ अिी प्राथवना सफल व्हावी व ‚ओम 

नमोजी आज्ञा‚ म्हणत, आपण ‚सकळ सुरवरांचा वंदनी चरणी असावे..! 

‚तुजमाजी िािू चराचरा‚ अिा णवश्वा्मपकाची रूपे णवणवध.. अिा ‚ििा विघ्नहारी 

ििाविद्धीफलदायक‛ गणराया चरणी णनत्य िरणागात वंदन.! 

*ज्योतीने उजळूवन ज्योत, उजळू दे आिमंत.. अिा ज्ञानदानाने ज्ञान 

प्रकावशत करणारा विद्यादायक तूच..!! 

आज जी तुझी सेवा होतेय, ती तूच करून घेतो आहेस, यासाठी आम्ही कृतज्ञ 

आहोत.. तुझ नमन असो..!! 

मंगलमुती मोरया.. विच्द्धविनायक मोरया.. गणपती बाप्पा मोरया..! II स्वामी शंकरानंदाय नमः  II  
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शुद्ध पंचमी  

चैत्र - लक्ष्मी पंचमी / कावताक - पांडि पंचमी  

पौष - मकर िंहृांवत  / माघ - ििंत पंचमी  

िैशाख-आ. शंकराचाया जयंती / श्रािण-नागपंचमी  

भाद्रपद - गजानन महाराज पुण्यवतथी 

गुरु तोची देि ऐिा ठेिी भाि, िद्गुरु गौरि काय िाणू I 

भक्ती भािे जाता तयािी शरण,  होते ओळखण स्व-रूपाची 

(स्वामी स्वरूपानंद) 

 आपण साधक म्हणून सोहं भजन करतो, पण काहीचें तें खोलवर जात 

नाही.. त्यामुळें  वृत्तीवर पररणाम होत नाही.. आपले िाधन खोल जाण्याकरतां 

िद्गुरुनी तीन मागा िांवगतले आहेत..  

१. ितं्सगती (गुरुभाि).. २. िदगं्रथ िहिाि.. ३. अभ्याि-वचंतन िंगत.. 

 आज आपल्या ज्ञानाने णकंवा योगाने आपण डोळे झाकुन समाधी लावू.. पण 

डोळे उघडे ठेवून इतर व्यवहार कररत असताना आपली समाधी अवस्था न मोडणे.. 

हे सतत अभ्यासाने होईल.. हेच िाध्य करणे िाधकाचे कताव्य..!  

 आपण जे कमव करतो ते देहाच्या पातळीवर असते.. ते जर सद्गुरंचे आहे 

म्हणुन करू िकलो.. तर प्रते्यक कमाात त्यांची इछा वदिू लागेल ि हळुहळु 

मनाचा दृष्ीकोन बदलून देहबुच्द्ध कमी होऊन आत्मबुद्धीचा विकाि होईल..!  

 आपले कतेपण संपून खरा कताव कोण याचा उलगडा आपणास होईल.. 

आपण गुरूला परमात््म स्वरूपी पहािे, म्हणािे.. ‚मी त्याचा आहे.. मी 

परमा्मपस्वरूप आहे‛  अिी सदासववकाळ आठवण ठेवावी.. आणण जे जे घडत 

अिते ते ते ििा िद्गुरू इछेने होत अिते ही भािना ठेिािी..! 

 

II स्वामी शंकरानंदाय नमः  II  
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शुद्ध षष्ठी  

माघ - रामचंद्र वतकोटेकर महाराज जयंती  

श्रािण - कल्की जयंती  

मागाशीष - चंपाषष्ठी  

 

गुरुकृपेविण आकळे ना खूण, व्हािे िािधान स्वामी म्हणे I 

प्राणाचा प्रणि मनाचें उन्मन, होतां िमाधान स्वामी म्हणे II  

(स्वामी स्वरूपानंद) 

 अनंत जन्म, आ्मप-चैतन्य स्वरूपापासून णवमुख असलेल्या जीिाला खरा 

स्वरूपी िाधक बनविण्याची गुरुतत्वाची प्रवहृया अखंड िुरू अिते.. पूणव 

िरण आणण समणपवत अिा साधकाच्या जीवनाचा उद्धार सद्गुरंूच करतात.. 

*आपले ििाांचेच लक्ष, लक्ष लक्ष वठकाणी अिते..* साधकाची समणपवतता पूणव 

झाली की सद्गुरूच साधकाचे लक्ष फक्त िाश्वत लक्ष्यावर (eternity) कसं  

ठेवायचं ह्याची कला णिकवतात.. ध्यान-िाधना िहज -िाध्य होत जाते..!!  

 *िमवपात िाधकाचे,* सद्गुरंूच्या सांगण्यानुरूप साधना आणण त्यांच्या 

बोधानुरूप जगणं जेव्हा सुरू होतं, तेव्हाच जगण्यात, िार काय आवण अिार 

काय, सत्य काय आणण णमथ्या काय, वास्तणवक काय आणण भ्रामक काय, याची 

िमज िाढू लागते..! 

   सद्गुरूबोध साधकास नेहमीच सांगत असतो, "आत्मज्ञानाचा िूया 

उगिला की अविध्यारूपी रात्र आवण मायारूपी काळोख नाहीिा होतो.. 

कारण ज्ञान व अज्ञानाच्या तारकांना आ्मपज्ञानाचा सूयव णगळून टाकतो.."*  
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शुद्ध िप्तमी  

मागाशीष- िंत रोवहदाि पुण्यवतथी, दत्त निरात्रारंभ 

माघ - रथिप्तमी  / चैत्र - श्री एकिीरा देिी पालखी 

भाद्रपद - गौरी आिाहन / अवश्वन - महालक्ष्मी पूजन 

 

"करागे्र ििते लक्ष्मीः  करमधे्य िरस्वती ।  

करमूले तु गोविन्दः  प्रभाते करदशानम् !!"   

 वरील श्लोक एक अथावने असा.. भक्ती-ज्ञान-कमा हा योग िाधून, जीिन 

पररितान हा अध्यात्माचा आत्मा आहे..!   णकती संपत्ती णमळवायची हे माझ्या 

हातात आहे.. णकती णवद्या संपादन करायची हेही माझ्याच हाती आहे.. णकती 

उपासना / साधना करायची आणण चैतन्याची ओळख-स्वरूपी प्राप्ती किी करून 

घ्यावयाची, हे देखील माझ्याच हातात आहे..! 

 माझी वनश्चयात्मका बुद्धी आवण इछाशक्ती जर प्रबळ अिेल, तर मला 

त्यापासून  जगातील कोणतीही िक्ती व्यत्यय आणू िकणार नाही.. अिा प्रचंड 

आत्मविश्वाि हिा..! 

 वनश्चयात्मक इछाशक्ती ही ििाांत गूढ आवण महान शक्ती आहे.. 

मनावर घेतले तर माणूस  स्वत:च्या जीवनात आमूलाग्र पररवतवन करू िकतो.. 

म्हणून िमथा रामदाि स्वामी प्रयत्नालाच ' परमेश्वर ' मानतात..  देहबुद्धीमय 

मनाचा दुबळेपणा पूणवपणे झटकून, आत्मबुद्धीने मनाला हिा तिा आकार देणे, 

हीच खरी िाधना आहे.. हाच खरा अध्याच्त्मक जीिनाचा पाया आहे..! 

 अध्यात्म ही आंतररक हृांती आहे, ती अंतयावत्रा आहे.. अध्या्मप म्हणजे 

गुरबोध उमजून जीवनाचे अंदाजपत्रक बनणवणे, हाच आंतररक क्ांतीचा मानदंड 

आहे..! खरच, िंत-िद्गुरू भविष्य िांगत नाहीत तर भविष्य घडवितात..!! 
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शुद्ध अष्टमी  

कावताक - शंकर महाराज प्रकट वदन 

पौष-शाकंबरी निरात्र/िैशाख-शंकर म. पुण्यवतथी 

भाद्रपद-जे्यष्ठा गौरी पूजन /अवश्वन-महाष्टमी निरात्र 

 

अगाध अनुपम अगम्य मवहमा माझ्या जगदंबेचा,  

अनुभवितां मवत-गवत वह कंुवठता काय पाड शब्ांचा॥ 

(स्वामी स्वरूपानंद) 

 मूळ अव्यक्त आवण वनराकार असलेलं ति कोणत्यातरी कारणामुळे 

व्यक्तरपात आले आणण त्याने काही आकार धारण केला.. ज्या शक्तीच्या आधारे 

ते तत्व िाकार झाले, त्या शक्तीला भारतीय िंसृ्कतीने 'देिी', जगन्माता, 

जगदंबा, 'णनसगविक्ती', ' आणदिक्ती ' ह्यांसह अनेक नावांनी संबोणधत केलं आहे..! 

 विश्वाची उत्पत्ती ज्या वत्रगुणांच्या िंवमश्रणाने झाली, त्या णत्रगुणांची 

अणधष्ठात्री देवता म्हणजे 'आवदशक्ती'..! म्हणूनच 'गुणातीत' होण्यािाठी प्रथम 

आिश्यक ठरतो, तो ह्या आवदशक्तीचा आशीिााद..!! 

 दुगाम अशा दुगुाणांिर मात करून िाधकाला दुगातीपािून िाचिणारी 

जगदंबा, म्हणजे दुगाा..! नवरात्र काळात णतची केलेली श्रद्धापूिाक उपािना 

आवण िरण वनवश्चतच फलदायी ठरेल, हीच सणदच्छा सवव साधकांसाठी 

गुरचरणी समणपवत..!! 
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शुद्ध निमी  

चैत्र - रामनिमी / रामदाि स्वामी जयंती  

जे्यष्ठ - गुरुदेि रानडे पुण्यवतथी 

भाद्रपद -चूडामणी महाराज पुण्यवतथी  

 

स्वये श्रीरामप्रभु ऐकती.. कुश लि रामायण गाती..! 

(गीतरामायण - ग.वद.माडगुळकर) 

 श्रीराम म्हणजे चैतन्य आवण जावणिेचे वनगुाणी िाकार रूप..!  कुश, 

लि हे श्रीरामाचे सुपुत्र म्हणजे िाक्षात रघुरामाचे श्वाि-उछिाि.. खरे तर 

श्वासोच्छासावर प्रभुि णमळाल्याणिवाय प्रभू रामचंद्रापयंत म्हणजे आत्मारामाच्या 

जाणीिेपयांत पोहोचता येत नाही..!!  

 दोन्ही पुत्र एकाच वयाचे म्हणजे जुळे.. श्वास-उच्छवासाचे नातेही जुळेच.. 

दोन्ही एकाच लयीत होत असतात.. अशा तऱ्हेने श्वािोछाि हा िोहंरुपी 

जावणिेच्या पोटी जन्माला येतो..!.  

 आत्मा-राम हे चैतन्यच आहे.. त्यांची पुत्रांिी होणारी भेट म्हणजे दोन 

तेजस्वी िक्तीचें एकत्रीकरण.. अिी तेजस्वी अंत:करणे एकत्र होतात तेव्हा 

सप्तस्वरांचा स्वगव उभा राहून साकारते, िोहंभािी गीतरामायण.. "स्वये श्री 

रामप्रभू ऐकती.. कुश लि रामायण गाती..!" 
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शुद्ध दशमी  

फालु्गन - मामा महाराज केळकर जयंती 

अवश्वन - विजयादशमी 

मन िे रािण जो वनकाले, राम उिके मन में..! 

 िीमोलं्लघन नक्की किे करायचे..? "सीमोलं्लघना"चा खरा अथव म्हणजे 

मनाच्या सीमा णवस्तारण्याचे सीमोलं्लघन करणे फार फार आवश्यक आहे.. आज 

आपले जीिनात ििातोपरी माझे माझे व्यापून अिते, आयुष्यात कोणतीही 

गोष्ट िाध्य केल्यानंतर येणारा अहंकार आज मनाला िीमाबद्ध करत आहे.. 

अहंकाराच्या िीमा झुगारून वदल्या तरच प्रगती शक्य आहे..! सववप्रथम आपण 

हा अहंकार दूर व्हायला हवा.. तेव्हाच कळेल की साध्य करण्यासारख्या णकतीतरी 

गोष्ी अजून बाकी आहेत..  

 आजपयंत आपण णवजयादिमीच्या नुसत्या कथाच ऐकत आलोत.. आज 

त्या कथांमधून बोध घ्यायची वेळ आली आहे.. गुरबोधातून अहंकाराचा लोप 

करता आला, तरच आज वमळालेल्या आयुष्याबद्दल आपणाला कृतज्ञता 

िाटेल.. राग, दे्वष, दुुः ख, मत्सर ह्या भावना आपोआपच गळून पडतील..!  

 अहंकार हा ििा नकारात्मकतेचा जन्मदाता आहे.. आपल्या मनात 

असलेली अपार उजाव ह्या अहंकारामुळे सीमाबद्ध होत आहे.. ह्या अहंकाराच्या 

रािणाचे दहन करणे जमले.. तर राम आपल्या मनातच आहे.. आवण मग 

आपल्या मनाच्या शक्तीला कोणती मयाादा..? गुरुप्रवदत िाधनेने मनाच्या 

उजेला मुक्त करणे, हेच आपले खऱ्या अथााने िीमोलं्लघन अिेल..!! 
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शुद्ध एकादशी  

आषाढ - देिशयनी एकादशी 

मागाशीष - गीता जयंती 

 

िमचरणिरोजं, िांद्रनीलांबुदाभं । जघनवनवहतपावणं  मण्डनं मण्डनानाम् ।। 

तरुणतुलविमालाकंधरं कंजनेत्रम् । िदयधिलहािम् विठ्ठलं वचंतयावम ।। 

 आषाढी एकादशी, ही 'एकादि' म्हणजे मनासह इंणद्रयांवर योग संयम 

ठेवून होत असलेल्या गुरअनुग्रणहत साधनेच्या आ्मपरूपी णवठ्ठलाच्या जाणीवेचा 

संदेिच..!  मग िद्गुरूच िांगतात, िाधनेने आत्मरूपाशी एकरूपता 

अनुभिल्यानंतरच िाधकाच्या  विठ्ठल िारीची िाटचाल पूणा होईल..! 

 आत्मस्वरूपी ज्ञानतत्वाचा प्रिाि हा िूक्ष्म-बदल ह्या स्वरूपाचा 

अितो.. साधकाच्या अंत:करणात सद्गुणांचा णवकास साधत जातो आणण आपलं 

वचत्त आपल्याच स्वरूपचैतन्याशी जोडून राहते.. ह्या दोन्ही गोष्ी साधकाला, 

सदगुरूचरणी समपवण भक्तीभवाने साधनारत राणहल्यास सहजतेने प्राप्त होतात..!! 

    विठ्ठल विठ्ठल। श्वाि हा अंतरी। आनंदाचा ठेिा। गुरुकृपे॥ 

   शंकर आनंद। िखा विठुराय। उद्धरी ंया दािा। िदोवदत॥ 

   नारायणी भाि। रावहला भरोनी। अंतरंगी बोध। िोहं घोष॥ 

    शंकर आनंदे। पे्रमें भरविला। तोवच जावणयेला। गुरूमंत्र॥ 
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शुद्ध िादशी  

माघ - गोदंिलेकर महाराज जयंती 

जे्यष्ठ - वनिृत्तीनाथ िमाधी  

कावताक - िैकंुठचतुदाशी  

 

मज हृदयी िद्गुरू | तेणे ताररलो हा िंिारपूरु।  

म्हणोनी विशेष अत्यादरू | वििेकािरी ॥ 

(िंत ज्ञानेश्वर) 

 मम् हृदयीचा िद्गुरू हाच खऱ्या अथाानं वििेकमूती आहे.. सार काय 

आणण असार काय, याचा जो णववेक आहे, त्या वििेकाचा मूता अितार म्हणजेच 

हृदयस्थ िद्गुरू तत्व आहे..! 

 चेतनारूपानं इंवद्रयांच्या आधारे ज्या िृत्ती उफाळून येतात त्या िृत्तीचंी 

चाळण अंतस्थ िद्गुरू करीत अितो.. अंतरंगात उफाळून येणाऱ्या वृत्तीचंी, त्या 

वृत्तीनुसार उठणाऱ्या आवेगांची आणण  णवकारिरण भावनांची चाळण, छाननी हा 

सद्गुरू अंतरंगातच करीत असतो.! 

 त्यामुळे सुक्ष्मतेने आपला आतला आवाजच, आपल्या आतून णववेकाकडे 

वळवीत असतो.. आपल्यातलं अज्ञान कळू लागलं आवण ते प्रामावणकपणे िलू 

लागलं, तेव्हा ज्ञानाचं मोल आपोआप उमगू लागतं..! 

  अंतस्थ अिा हृदयीचा िद्गुरू वाचेचा उगम, वाचेचा वाचक आहे., 

बुद्धीचा द्योतक अन प्रकािाला प्रकािमान करणारा आहे.. सद्गुरूच वाक् िक्तीचा 

आधार आहे.. बुद्धीचा उगम आहे.. प्रकाशाचा उगम आहे.. तो स्वयंप्रकावशत 

आहे.. िूत्ररूपाने िार आवण अिार याचा वनिाडा तोच करतो..!!   
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शुद्ध त्रयोदशी  

कावताक - गोरक्ष प्रकट वदन जयंती 

मागाशीषा - गुळिणी महारज जयंती   

 

शब्ांच्या पवलकडले काही I मौन एकटे बोलत राही II 

अथा जयाचा गहन गूढिा I वचंतन मनन करुन पाही II 

(गुरुबोधाचा आत्मसं्पद) 

 मौन ही एक मानविक च्स्थती आहे.. प्रामुख्याने मौनाचे दोन प्रकार 

: बाह्य-िावचक मौन, आंतररक-मानविक मौन..! मौन धारण करणे ही ित्वक्त 

णनयंत्रण करण्याची साधना आहे..!    

 मौन िब्दाचा संणध णवचे्छद, म+उ+न असा होतो.. म=मन, उ= उतृ्कष्ट 

और न=नकार..! मनाला दृश्य जगाकडे आकवषात होऊ न देणे आवण आत 

तत्वरूपात लीन होणे यालाच आध्यच्त्मक िाधनेत खऱ्या अथााने मौन 

म्हणतात..!  असे मौन हा साधकी जीवनाचा एक आयाम आहे.. पररमाण आहे, 

डायमेन्िन आहे.. त्याचा बोलण्या आणण न बोलण्यािी, फार संबंध नाही.. त्याचं 

ित्व, त्याचं ममा बोलण्यापलीकडं आहे आवण न बोलण्यापलीकडंही आहे..!  

 मौनातच अनुिंधानी भाि िाधून उतु्यच्च आनंदाच्या च्स्थतीत मनाचे 

उन्मन होते.. हळूहळू मन आ्मपोनु्मखी होत ध्यानयोगात, णनिब्द मौन िब्दरपाने 

उमटते..!  वनशब् मन मौन | एकांती िमाधी ध्यान |  िोहम देह च्स्थती | 

अनुभूवत स्व-रुपाची वमती ||  (गुरुबोधाचा आत्मसं्पद) 
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शुद्ध चतुदाशी  

फालु्गन - हुताशनी पौवणामा  

िैशाख - आद्य शंकराचाया कैलािगमन / 

नृविंह िरस्वती जयंती   

 

 "िद्गुरू िरु दे माझे 'मी' पण, वनत्य करािे तुझेच वचंतन" 

 गुरुचरीत्रातल्या प्रते्यक अध्यायात सुरवातीला आणण िेवटी एकच मुद्दा 

अधोरेत्वखत केला आहे की, "अरे..! काही करू नकोस, फक्त तुझ्या सद्गुरना िरण 

जा.. तुझी श्रद्धा ; भक्ती ; एकाग्रता एिढी िाढि की िद्गुरुनी िांवगतलेला 

प्रते्यक शब् फुलािारखा झेलता आला पावहजे..! 

 वनस्वाथी पे्रमाला प्राधान्य देऊन त्याच िद्गुरू अनुिंधानाचा अभ्याि 

केला तर िंतांना वप्रय अिलेला भच्क्तमागा होतो.. असा अभ्यास झाला तर तोच 

पुढे ज्ञानमागा होतो..  प्रथमता कदाणचत त्या भत्वक्तरूपी फुलात काटे जाणवतील ते 

तुला टोचतील, तरीसुद्धा तू तक्ार करू नकोस.. कारण ते काटेसुद्धा तुझ्या अंणतम 

णहतासाठीच असतील.." 

 गुरुचररत्राचे पठण करणाऱ्या प्रते्यकाने आत्मशोधन करािे की, नेमके 

किासाठी हे पठण करतो आहोत.. आपला नेमका हेतू काय आहे..? तो िाश्वत 

आणण भव्य स्वरूपाचा आहे की संकुणचत आणण अिाश्वत आहे.. हे आ्मपिोधन 

णनत्य पठणाआधी साधक-भक्त करू िकला, तर श्रीगुरूचररत्राच्या िाचनातून 

त्याला त्याच्या प्रगतीचा मागा आपोआप उलगडत जाईल, नवे्ह तर िद्गुरु 

तत्वाकडून ती काळजी घेतली जाईल.. हे वनवश्चत..!! 
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पौवणामा - चैत्र - हनुमान जयंती 

पौष -शाकंभरी पौवणामा / फालु्गन - होळी पौवणामा  

िैशाख - बुद्ध पौवणामा / जे्यष्ठ - िटपौवणामा  

आषाढ - गुरुपौवणामा  / श्रािण - रक्षाबंधन 

अवश्वन - कोजावगरी पौवणामा / मागाशीषा-दत्त जयंती 

 

कृपािंत भला िद्गुरू लाभला I अंगीकार केला तेणें माझा ॥ १ ॥ 

अंतरीचंी खूण दाखिोनी मज I िोsहं मंत्र गुज िांवगतलें ॥२॥ 

(िंजीिनी गाथा - स्वामी स्वरूपानंद) 

  गुरुपौवणामा हा गुरू-णिष्य दोघांचाही आनंदसोहळा आहे.. सद्गुरंूचा 

णिष्यांबद्दलचा आ्मपणवश्वास णन णिष्यांची सद्गुरंूणवषयी कृतज्ञता, दोन्हीही या प्रसंगी 

व्यक्त होतात.. भािाथााने तो िमिमा िंयोग अितो..! 

 एका अथावने गुरपौणणवमा उत्सवाचा उदे्दि आहे मागे वळून बघणे.. िद्गुरु 

अनुग्रह म्हणजे िंुदरम् अिा अनुपम योग.. अंतध्यावनाकडील प्रवासाचे ते पणहले 

पाऊल.. अंतरंग िंुदर होण्याचा तो प्रारंभ वबंदू.. या संुदरम क्षणाच्या सृ्मणतचे 

णचंतन-मनन-णनणधध्यास आणण ध्यानात पररितान करायचे..  अन् प्रारंभ करायचा 

स्वताुः तल्या संुदराचा िोध घ्यायला.. अंतरंग उजळनाऱ्या प्रकाि ज्योतीचा िोध 

घ्यायला.. वतवमरातून तेजाकडे जाताना हिी अिते िाथ आत्म-ज्योतीची..!  

 ॥ िद्गुरंू तं िततं नमावम ॥  असे म्हणत सवव कमव सद्गुरंूचरणी अपवण 

झाली णक साधना णनरपेक्ष होते.. आत्म-ज्योती उजळून अंतरी दीपोत्सि होतो..!    

सद्गुरतत्त्व आपल्याला खुपदा बोधा्मपक अबोलपणे सुचवत असते.. कताव्यापुरते 

रहा हो आिक्त | अंतरी विरक्त रहा हो तुम्ही ||..!!  
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कृपािंत थोर िद्गुरंु उदार, तेणें योग िार वदले मज I 

मन-पिनाची दाखिोनी िाट, गगनाशी गांठ बांधीयेली 

(स्वामी स्वरूपानंद) 

 जेव्हा िद्गुरू तुम्हाला अनुग्रह देऊन ‘ मी कोण’ याचा शोध घ्यायला 

प्रिृत्त करतात, तेव्हा ‘ मी कोण’ या प्रश्नाचं उत्तर णमळावं हा हेतू नसतो, तर हा प्रश्न 

णवचारणारा जो ‘मी’ आहे ना, तोच योगिाराने मािळािा हा हेतू अितो..  

 आज एकाच ‘मी’च्या एकाच िेळी वकती तरी ओळखी अितात.. या 

अनेक ओळखी असल्या तरी खरा ‘ मी’ कोण, हे उमगत नाही.. त्याचा िोध योग 

साधनेने सुरू झाला की ही ओळखीचंी पुटं णवरू लागतात.. वकंबहुना ती पुटं 

गळून पडल्यावशिाय खरा ‘मी’ जाणितही नाही.. 

 गुरुप्रवदत योग िाधनेने िाधकाि जागं येणे म्हणजे त्याचं आत्मभान 

जागं होणे होय.. आपण खरे कोण आहोत, का जगत आहोत आणण णततकंच 

महत्त्वाचं म्हणजे का आणण कसं जगलं पाणहजे.. याची पररपूणव जाणीव म्हणजे 

'आत्मभान'..!   िातत्यपूणा  गुरु िाधना मन-पिनाची गाठ गगनाशी बांधून हे 

आत्मभान जागृत करते..!!   

 

कृष्ण प्रवतपदा 

िैशाख - देिषी नारद जयंती 

श्रािण - विद्धारूढ स्वामी पुण्यवतथी 

मागाशीषा - महषी अरविंद पुण्यवतथी  

माघ - वनिृतीनाथ जयंती  
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कृष्ण वितीया   

चैत्र - श्रीधर स्वामी पुण्यवतथी 

फालु्गन - तुकाराम बीज 

 

भक्तीने िाचार विश्वाचा उद्धार, ऐिा िाक्षात्कार मज आला I 

स्वामी म्हणे धन्य िाधु-िंत-जन,  तयांशी शरण जाता भले II 

(स्वामी स्वरूपानंद) 

 सवव योग समान आहेत, जे चैतन्यािी एकरूप होण्यास साथ देतात.. परंतु 

भक्ती-योग हा  िहज-िाध्य योग आहे, अिे ििा िंत िांगतात..! अध्यात्व्मपक 

जीवनात सद्गुरू भक्तीत णवकणसत साधन-अभ्यास आणण िोध णचंतनाने लाभलेला 

दृणष्कोनच गुरिरूपाने पथदिी प्रबोध ठरतो..!   

 परमाथावत साधक होऊन योग साधणाऱ्याला प्रथम अयोग्य 'आचार-णवचार' 

(भौणतक मानणसकता) प्रयासाने सोडावा लागतो.. पण िद्गुरू-भक्तीने तो 

आपोआप िुटत जातो.. इतर योगात 'मन' वळवावे लागते, पण सद्गुरू-भक्तीत 

ते चैतन्य साधनेकडे आपण होऊन ओढले जाते..! 

 िद्गुरु भक्तीयोगात िाधक शरणागत िमवपात भािनेने ििा इंवद्रये 

गुरुचरणी अपाण करतो.. या गुरूभक्तीने सहज-साध्य, इंणद्रये दमन होतात आणण 

अनायासे समाधीचा आनंद लाभतो, अिी गुरूसाक्षीभूत भक्ती, योगाचे सवव शे्रय 

देणारी असते.. िाधना िहज िाध्य करणारी अिते..!! 
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कृष्ण तृतीया 

फालु्गन - वशिाजी महाराज जयंती 

अवश्वन - महादेिनाथ महाराज पुण्यवतथी, 

ित्यदेिानंद िरस्वती पुण्यवतथी   

 

भक्ती भािे तुझे करीन पूजन, अंतरी वचंतन वनरंतर I 

स्वामी म्हणे पायी ठेविन मी माथा,  तेणे माझ्या वचत्ता िमाधान II 

(स्वामी स्वरूपानंद) 

 प्रते्यक आनंदाच्या क्षणी, दु:खाच्या क्षणी 'मी' िद्गुरंूचा आहे, 

जीवनात घडणाऱ् या प्रते्यक घटनेमधून सद्गुरंूना माझे कल्याणच साधायचे आहे.. 

असा णवश् वास प्रते्यक साधकाचा असला तर अिीट िमाधान लाभून िद्गुरू 

िदैि िांभाळत आहेत, ही अनुभूती येत जाते..!     

 परमेश् िरकृपेने िद्गुरंूचा अनुग्रह लाभला आहे.. आता आपणच 

सद्गुरंूना अणभपे्रत असे आपल्याला घडवायचे आहे.. श्रध्दापूिाक विश्वािाने 

िाधनारत रावहल्याि ितत िद्गुरंूचे िावन्नध्य अनुभिाता येतेच..! 

 िद्गुरंूचे एक जीिन अिते.. त्यांच्या देहाच्या, पररत्वस्थतीच्या काही 

मयावदा असतात.. सहवास कमी लाभला तरी सद्गुरंूनी णदलेली साधना करून 

त्यांनी आपल्यासमोर ठेवलेले आ्मपदिवनाचे धे्यय गाठण्यासाठी, साधकाने दीघवकाळ 

वाटचाल करून परमाथावची चढण चढावी.. यािाठी ितत िद्गुरू माझ्याबरोबर 

आहेत हा भाि अंत:करणात च्स्थर अिेल तर हा प्रिाि आनंदाने होतो..!!  
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कृष्ण चतुथी 

िैशाख - राउळ महाराज पुण्यवतथी 

श्रािण - टेंबे स्वामी जयंती 

 

 

मी-तंूपण अस्तिलें आलें िाधनेि पूणात्व,  

 कणकणांत कोदंलें एकलें एक वनत्य ित्तत्त्व ॥ 

(अमृतधारा-स्वामी स्वरूपानंद) 

 जो पयंत जीवाला झालेली भ्ांती िमुळ वनिृत होत नाही, तो पयंत "मी" 

चा नाईलाजाने का होईना स्वीकार करावाच लागतो..! 

 भ्रांती णनवृत झाली की, भेद दृणष् मावळत जाते आणण सम दृणष् प्राप्त होत 

असते.. मग िैताची वनिृत्ती होत अिताना अिैताची अनुभूती येत अिते.. आणण 

आपले अत्वस्ति केवळ अनुभूती पूणव अनुभवरूप होवुन राहते.. 

 अिावेळेस णतथे िब्द जात नाहीत, ते स्वरूप अिाच्य आहे म्हणजे 

िाणीच्या पलीकडे आहे.. अिावेळेस णतथे मी आणण तू पणा रहात नाही..! तर मग 

येथे अज्ञान सापेक्ष ज्ञानच रहात नाही, तर त्याचा अहंकार कसा राणहल..!  

 अनुभूती झाली की जाणिते, ज्ञान होत निते तर भ्म दृष्टी वनिृत होत 

अिते, यालाच आपण ज्ञान प्राप्त झाले अिे म्हणतो..!!   
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कृष्ण पंचमी   

फालु्गन - रंगपंचमी  

पौष - धंुडा महाराज पुण्यवतथी 

 

अनन्य-भक्ताचें। भच्क्त-तत्त्व शुद्ध । तेथें वच िंबंध । आमुचा गा ॥ 

वनत्य वनरंतर । जो मी िुखरूप । तेथें वच तदू्रप । िुखें होई ॥ 

(अभंग ज्ञानेश्वरी - स्वामी स्वरूपानंद) 

 एका अथावने सद्गुरूच प्रतीत करतात.. माझ्या प्रती भक्ती भािाने जो 

णिष्य आपुली मन-बुद्धी माझ्या प्रवत स्वाधीन करतो, तेथे माझा सहवास णनरंतर 

असतो..!  माझा णवसर कोणत्याही क्षणी होऊ देऊ नकोस, मग ते तुझे सांसाररक 

भोग भोगताना वा व्यापार उद्योग करताना असू दे.. जे जे कमा करशील ते पूणा 

वनकताव्यी अनन्यतेने मजला अपाण कर..!  

 खरेतर हीच आपोआप साध्य होणाऱ्या संन्यासाची खुण आहे (इथे खुणेचा 

गूढ अथा आहे : िास्तविक िंन्यािाचा अथा िम-न्याि म्हणजे श्वाि मोकळा 

होणे (िम होणेआहे).. णिष्य साधक जेव्हा पूणव समणपवत अनन्य भत्वक्तभावाने 

गुरूसी पाहतो तेव्हा आपोआप िहजपणे वनराकाराला जाणत जातो..  

 साधक णनिंकपणे णनणशं्चत होऊन त्याचा श्वास मोकळा आणण एकसारखा 

होतो.. देहा्मप तदू्रपतेने सोहं घोष जाणवू लागतो.. अशा अनन्य भक्तीने पािन 

वशष्यत्वाचा शुद्ध िंबंध आमुचा एकभाि होतो अिे िद्गुरू िांगतात.. तो 

भक्त साधक आणण आमुची तदू्रपता पुढे वनरंतर परमशांत िुख उपभोगीते..!  
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कृष्ण षष्ठी 

 चैत्र - रामचंद्र वतकोटेकर महराज पुण्यवतथी   

फालु्गन - जनादान स्वामी पुण्यवतथी 

 

मन च्स्थर करूनी वनश्चयें, एका जनादानी पाहें | 

मन करा पै आवधन, तेणे जोडे नारायण || 

(िंत एकनाथ) 

 'मन' हे प्रथमता राक्षिरुपी भािते.. हा राक्षस अज्ञानी माणसालाच त्रास देतो 

असे नाही.. तर साधकापासून तो ज्ञानी लोकांपयंत व तपस्वी लोकांपासून तो 

योगाणदकांपयंत सवांनाच त्रास देतो.. हा काही जंतर-मंतर करून वि होणारा राक्षस नाही.. 

तो अनेकांना अनेक मागांने त्रास देत राहतो..  त्याला िंयमाने, िैराग्याने ि अभ्यािानेच 

िश शक्य आहे..! 

 गुरुबोध िांगतो.. िाधकाने मन हे पररक्षक म्हणून पाहािे..  ते तुमचा अंत 

पाहते की तुम्ही जी साधना आरंभलेली आहे त्यामधे्य तुमचे अंतः करण वकती आहे, 

पवित्रता वकती आहे..!  

 तुमची योग्य-अयोग्यतेची वनवश्चत दक्षता मनाला कळून आली की, मग ते मन 

तुमचा दाि म्हणूनही राहू शकते.. एवढेच नवे्ह तर तुम्ही ज्यात लक्ष घालाल त्यात 

कुिलतापूववक सौदंयव व सात्वत्त्वकता भरू िकते, चैतन्य वनमााण करू शकते..!!    
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कृष्ण िप्तमी  

माघ - गजानन महाराज प्रकट वदन  

श्रािण - ज्ञानेश्वर जयंती / श्रीकृष्ण जयंती  

भाद्रपद - ज्ञानेश्वरी जयंती  

 

गण गण गणात बोते 

(गजानन महाराज-शेगाि) 

 "गण गण गणात बोते" म्हणजे "गण गण गणात बहुते".. याचा एक 

वचंतनात्मक अथा म्हणजे " कण कण कणात बहुते" अिा होय..! 

 एका कणात अनेक िूक्ष्म कण..! या न्यायाने सारी सृष्ी कणा कणानी 

बनली आहे.. परब्रम्ह कणाकणानी व्यापून राणहले आहे, म्हणून  िाहवजकच येथील 

विचार-भािना-जावणि-मन-चैतन्य-भक्ती हे आपणाकडे विविधतेने  

कणरूपातच उपलब्ध अिते.. 

 जशी आपण भच्क्त करू. तितशी कणांची मात्रा िाढत जाते.. तसतसे 

मन भावना जाणीव चैतन्य याचे कणही त्याकडे आकणषवत होत जातात व त्या 

कणानी बद्ध होणारे वगवेगळे अणवष्कार घडत घडत.. त्या कणानी जोडलेले पूणा 

ब्रम्ह िाकार होऊ लागते ि आपण त्याला िाक्षात्कार म्हणतो..! मात्र अिी 

भत्वक्त सातत्याने घडावी लागते..! 

तसेच व्यवहारातही आहे..! जे विचार, जे पे्रम, जी जावणि.. तुम्ही िातत्याने 

ठेिता ते कणा कणाने िृद्धीगंत होत अिते, म्हणून कुठलेही कमावचे फळ 

िक्यतो िरीत णमळत नाही, त्यासाठी काही काळ जातोच..! 

तुम्ही लेखन करीत असताही णवचार मन भावना जाणणव या कणाकणानी प्राप्त होत 
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कृष्ण अष्टमी  

श्रािण - गोकुळाष्टमी - जन्माष्टमी 

ित्यदेिानंद िरस्वती जयंती  

भाद्रपद - गोविंद महाराज उपळेकर पुण्यवतथी  

 

 

ििुदेि िुतं देिं कंि-चाणूर-मदानम्। 

 देिकी परमानंदं कृषं्ण िंदे जगद्गुरुम् II 

या िंसृ्कत श्लोकाचा अथा : ििुदेिाच्या (िािुदेिाच्या) पुत्राला.. कंि 

आवण चाणूर या राक्षिांचे मदान करणाऱ्या, देिकीला परम आनंद 

देणाऱ्या आवण जगाला मागादशान (जगद्गुरु) करणाऱ्या भगिान 

कृष्णाला नमन करतो..!! 

 

महाविषू्णचा  अितार | श्रीगुरु माझा ज्ञानेश्वर ||१|| 

शके अकराशे ित्याण्णि | युिा िंित्सर नाि ||२|| 

िषाा ऋतू श्रािण माि | कृष्ण पक्ष पिा वदिि ||३|| 

अष्टमीच अपरावत | उदयाि आले वनशापती ||४|| 

विठ्ठल रखुमाईचे कुिी | अितरले ऋषीकेशी ||५|| 

विश्व तारािया आले | खेचर िंवदती पाऊले ||६|| 
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कृष्ण निमी  

चैत्र - गोरक्षनाथ िमाधी  

माघ - रामदाि निमी 

 

दाि म्हणे ऐिे करा । िदा मारुती हृदयी धरा.. 

मनोजिं मारुततुल्य िेगं । वजतेन्द्रीयं बुद्धीितां िररषं्ठ । 

िातात्मजं िानरयुथमुखं्य । श्रीरामदूतं शरणंप्रपदे्य ।। 

 श्री हनुमान / रामदाि स्वामी,  यांचा योग म्हणजे एकात्म िेिा-योग.. 

िेिाधमा: परमगहनो योवगनामप्यगम्य:।.. योग्यांना अगम्य असणारा असा हा ‘योग’ 

आहे.. ‘सेवा’ म्हणजे योग.. योग म्हणजे एका्मपता णनष्पन्न करणें णकंवा होणें.. सेवा िब्दांत 

‘सेव’ हा धातू आहे.. िेि् धातूचा अथा ग्रहण करणें अिा आहे..!  

 सेवा करणें म्हणजे ग्रहण करणें.. ग्रहण करून एका्मपता णसद्ध करणें.. अत एि: 

योग - म्हणजे िेिन वकंिा िेिा आवण िेिा म्हणजे योग.. सेवा म्हणजे नोकरी, चाकरी, 

गुलामी हे अथव आनुषंणगक पररत्वस्थणत-जन्य आहेत.. िेिा शब्ाचा वनरुक्ताथा, मूलाथा 

‘ग्रहण करणे’ अिा आहे..! 

 आपण ईश्वर सेवा करतो.. ईि-सेवा म्हणजे ईिभावाचें सेवन.. ईिभाव ग्रहण 

करणें.. गुरु-िेिा म्हणजे गुरुत्व-ग्रहण, गुरुत्व-िेिन, गुरंूच्या वठकाणी ं अिलेल्या 

िद्गुणांचे, उच्च भूवमकांचें स्वात्मीकरण.. गुर गुण आ्मपसात करणें म्हणजे गुर-सेवा..! 

 श्री हनुमान/रामदाि  स्वामी,  िेिक होते म्हणजे ग्रहणशील होते, िेिनशील 

होते.. ते काय सेवन करीत..? राम-तत्त्व सेवन करीत.. श्री हनुमान / रामदास स्वामी हे 

महान् तत्त्वज्ञ होते.. द्रषे् होते.. तत्त्व ग्रहण णकंवा तत्त्वसेवन करणारे होते.. श्री हनुमान 

म्हणजे िमपाणाचा िाक्षात्कार, अिैत विद्धीचें पूणा प्रतीक..!!   

पािन तो िंग-भिभय भंग-आनंद तरंग-िाधकांिी II 
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कृष्ण दशमी  

श्रािण - स्वामी शंकरानंद पुण्यवतथी  

मागाशीषा - गोदंिलेकर महाराज पुण्यवतथी 

 

‘‘िंत िज्जनांचा बोध I वन:िंदेह वचरंजीि।।’’ 

(स्वरूप पत्र मंजुषा - स्वामी स्वरूपानंद) 

 िंत-िद्गुरू देहात अिो वकंिा निो, ते वचरंजीिच अितात आणण त्यामुळेच 

त्यांचं स्मरणही आपल्या अंतरात, णचरंतनाचं पे्रम उत्पन्न करतं..  तेव्हा िरकरणी प्रथमता 

हे िरण, भौवतकातल्या िसंू्तच्या योगानं िद्गुरंूचं झालं, तरी ते िरणच आपला 

परीघ इतका िाढित नेतं की त्या स्थूल िरणाची अखेर, व्यापक अशा िूक्ष्म 

िद्गुरू वचंतनातच होते..! 

 स्वरूप पत्रमंजुषा’तील ३९व्या पत्रात प्रारंभीच स्वामी स्वरूपानंद सांगतात- 

‘‘िंत िज्जनांची होता आठिण। अंतरी दाटोन येई पे्रम।।’’ कोणत्याही कारणानं का 

होईना, संतांची-गुरंूची आठवण झाली की उरात पे्रम दाटून येतंच..!  

 संत-सद्गुरंूचे होणारे स्मरण हादेखील सतं्सगच असतो.. त्या स्मरणरूपी 

सहवासानंही अिांत मनाला िांतीचा स्पिव होतो.. ‘‘िंत िज्जनांच्या िंगें करंू िाि। 

तेणेंवच जीिाि वनत्य शांवत।।’’ तेव्हा नुसत्या स्मरणाचा हा असा लाभ आहे.. 

िाधकािाठी िंत-िद्गुरू िरण ही भिरोगािरची मात्रादेखील अिते..!! 
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कृष्ण एकादशी  

फालु्गन स्वामी शंकरानंद जयंती 

 

ऐिा गुरू िंग लाभला अविट, गुरुकृपा बळ च्स्थरािले I 

न होय बाधा अन्य आिक्तीची,  िोहम िोहम भाि नादािला II 

(गुरुबोधाचा आत्मसं्पद) 

 गुरुिंग म्हणजे गुरूतत्वांचे विलोभनीय अविष्कार दशान.. णनत्य 

सद्गुरू स्मरणातून आकारलेला हा ब्रम्हस्वरूप अदै्वत भाव.. तो सद्गुरंूनीच णिष्य 

साधकांच्या मनी रूजवावा, णटकवावा. हीच णनत्य प्राथवना..!  

 आत्मिंग िाधनेत वशष्य, िद्गुरू, िाधना अिा वतघांचा एकत्वभाि 

जाहला वक अिैत आकाराि येते.. सद्गुरू अिा अदै्वतात ‘साणक्षि‘ भावातूनं 

णिष्याला मागवदिवन करतात.. साधनेत मनोणवज्ञानाचा फार मोठा भाग.. वशष्य 

एकाग्रतेत िोहंम िरण करतो.. तेंव्हा त्याचं मन आपोआप ‘उन्मनी‘ अिस्थेत 

प्रिेश करतं..!  

 जोपयांत मन आहे.. तोपयांत माया आहे, जी माणिाला अहंकारात 

ठेिते.. उन्मनी अवस्थेत मन नाहीसे होते.. मन संपताच अहंकारही णवसणजतव होतो.. 

िोहं जपांत रंगून गेलेलं मन ‘एकप्रिाही‘ बनतं.. इतर कुठल्याही णवचारांअभावी 

उन्मनी अवस्थेत ते अंतुः करणातील आ्मपारामाला णबलगतं, नवे्ह ‘स्व‘स्वरूपी 

आ्मपतिािी एकरूप होतं..! नाथपंथी आत्मिंग िाधनेला कुठल्याच बाह्य 

िोपस्कारांची गरज नाही.. हिंय ते फक्त शुवचभूात मन.. िोहंम-िोहंम ..!! 
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कृष्ण िादशी  

श्रािण - स्वामी स्वरूपानंद पुण्यवतथी  

मागाशीषा - स्वामी स्वरूपानंद जयंती  

 

अच्स्तत्वही तू अन िमाधी ही तू..  वनराकारात आकारी, वििेकही तू.. 

विलेपनात चंदनाचे, हेम भि तू..  कपुारात आहुतीचे, अविवदव्य तू.. 

अधांतरीच्या वहंदोळी, एक ित्व तू..  िोहं स्वरूप-योगाचे, अिैत तत्व तू.. 

(गुरुबोधाचा आत्मसं्पद) 

 िंत-िद्गुरंूचा जन्म िा पुण्यवतथी उत्सि शे्रष्ठतम अितो..  संत-सज्जनांचा हा 

भौणतकातील पववकाळ म्हणजे अलौणकक सववव्यापक तिाने जगत्कायव करण्यासाठी 

णवणवधतेने सज्ज होऊन जगलेले बोधरपी जागृत जीवन ..! 

 अवनिाचनीय अशा िोहंभाि च्स्थतीचे िाक्षात् दशान म्हणजे िद्गुरु स्वामी 

स्वरूपानंद.. अद्वयानंदाची संपन्न अनुभूती आणण दैवी सद्गुणांची खाण म्हणजे सद्गुर 

स्वामी स्वरूपानंद..! अिा नाथणसद्ध णवभूतीचें स्मरण दिवन आणण त्यांना मनोभािे केलेले 

िंदनही जन्मजन्मांतरीच्या पुण्याचेच फळ म्हणायला हिे, जे इहपर िाधनेची प्रगती 

िाधणारे अिते..  

 आपल्या सद्गुरंूच्या या णदव्यतम आणण कल्याणकारी कृपावषाववाचा अनुभव 

घेण्यासाठी सात्विक बुद्धीने या पववकाळात आपण सववजण आपल्यातील तमोगुणी णवचार 

गुरचरणी समणपवत करून, णनष्काम कतवव्याचा ध्यास आणण अखंड साधन-अभ्यास 

अट्टाहास याचा संकल्प करूया, िद्गुरू स्वामीमहाराज आपल्या ििाांना भरभरून 

िाधनपे्रम देतील.. िद्गुरू-िंतांचे अच्स्तत्व त्यांच्या देहात निून त्यांच्या बोधरूपी 

िंिाद-िचनात आहे, याची आपणाि प्रचीती येईल..!!  
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कृष्ण त्रयोदशी  

माघ - महावशिरात्री  

चैत्र - स्वामी िमथा पुण्यवतथी  
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कृष्ण त्रयोदशी  

चैत्र - स्वामी िमथा पुण्यवतथी  

आषाढ-गवहनीनाथ िमाधी / माघ-महावशिरात्री  

फालु्गन - मच्छंद्रनाथ िमाधी  

 

 अहं वनविाकल्पो वनराकार रूपो.. विभुव्यााप्य ििात्र ििाच्न्द्रयावण । 

िदा मी िमतं्व न मुच्क्तना बन्धः .. वचदानन्दरुपः  वशिोSहं वशिो S हम ।। 

(वनिााण-षटकम् - आवद शंकराचाया)  

 आवदगुरू वशि ह्या शब्ाचा अथा कल्याणकारी आहे.. णिव स्वयंभू 

आहेत.. सदा णनराकारी त्वस्थतीमधे्य, प्रकाशरुप, वबंदूरुप च्स्थतीमधे्य िहाव्या 

तत्त्वामधे्य वकंिा अवितत्त्वामधे्य राहतात..! 

 वशितत्व मनुष्य िृष्टीचे चैतन्य बीजरूप आहेत आणण जन्ममरण, कमव 

बंधनापासून मुक्त आहेत.. जेव्हा व्यक्ती जागृतीत येते तेव्हा ह्यालाच परमात्म्याचा 

णदव्य जन्म वा णदव्य अवतरण असे म्हटले जाते..! 

 बीजरूपात ज्या िरीराचा परमा्मपा आधार घेतात, त्यात देखील एक जन्म-

मरण-कमव-बंधनाच्या चक्ामधे्य येणारा मनुष्यरपी आ्मपा आहे.. तो जो आहे, जिा 

आहे, त्याला त्याच रुपामधे्य आत्म-जाणीिेने ओळखण्याची खुण गुरु 

िाधकाि प्रदान करतात..! 

 गुरुप्रवदत अनुग्रहानेच आत्मच्स्थत वशितत्त्व जाणीि िाधकाि होते.. 

पुढे अभ्यासाने बोधज्ञानरपी अमृत आणण योगरपी प्रकािाद्वारे िाधक हळूहळू 

ितोप्रधान बनून वचदानंद रूप अनुभितो..!! 
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कृष्ण चतुदाशी   

आषाढ - लो. वटळक पुण्यवतथी  

आवश्वन - नरक चतुदाशी   

ितं्सगते्व वनसं्सगतं्व, वनसं्सगते्व वनमोहतं्व। 

वनमोहते्व वनश्चलततं्त्व, वनश्चलतते्त्व जीिनु्मच्क्तः ।। 

(वििेक चूडामणी - आवद शंकराचाया) 

 *ितं्सगते्व वन:िंगतं्व* म्हणजे जेव्हा परम संगाचा लाभ प्राप्त होतो तेव्हा 

जगातला आसक्तीचा संग सुटू लागतो..! गुरबोधाने आसक्तीचा संग सुटला, 

जगातल्या भ्रम-मोहजन्य गंुत्यातून सुटका झाली की मग *वनिंगते्व वनश्चलवचतं्त* 

वह अिस्था लाभते आवण णचत्त णनश्चल होते..! 

 जगातल्या आसक्ती आणण अपेक्षांनी बरबटलेल्या अयोग्य संगाने णचत्त 

सदोणदत अत्वस्थर होत असतं.. गुरुबोध अभ्यािाने हे वचत्त एकदा वनश्चल झालं 

की *जीिन-मुक्ती*  िाध्य होते..! 

 िद्गुरू िांगतात,  अपेक्षाच ओसरल्यानं अपेक्षारणहत जगणं हे एक प्रकारे 

मुक्त आणण स्वतंत्र जगणंच असतं..  परंतु त्यािाठी नात्यागोत्यांचा प्रपंच िोडणे 

गरजेचे नाही.. त्या नात्यांबाबतची कतववं्य टाळू नयेत, पण मनानं त्यातलं गंुतणं 

कमी कमी करीत थांबवावं.. "जग कुणािाठी ताटकळत नाहीच, आपणही 

ताटकळू नये..!"   

 जगात राहून जगात न गंुतण्याच्या अभ्यािाची िंधी ितत उपलब्ध 

अिते.. ती िाधकाने गमािू नये..!! 
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अमािस्या 

पौष - दशा मौनी अमािस्या  

आवश्वन - लक्ष्मीपूजन 

 

अंतरी ििता नारायणे, लक्ष्मीि काय उणे । 

ज्याची लक्ष्मी तो आपणे, बळकट धरािा ।। 

(स्वामी स्वरूपानंद) 

'करागे्र ििते लक्ष्मी :’ या श्लोकाचा गूढाथव.. 'लक्ष्मी' म्हणजे भौवतक िंपदा 

आवण ती हाताच्या अग्रभागी अिते अथाात वनिटणारी अिते.. माणूस पैसा 

मुठीत धरून ठेवायची धडपड करतो, पण तरी तो णनसटूनच जात असतो..! 

'करमधे्य िरस्ववत’ जी विद्या आहे ती हाताच्या मध्यभागी अिते.. अथावत हात 

हे कतृविाचं प्रतीक मानलं तर याचा अथव असा की माणिाच्या कृतीतूनच त्याच्या 

ज्ञानाची पातळी प्रकट होत अिते.. माणिाच्या कृतीमधे्य त्याच्या ज्ञानाचं 

दशान झालं पावहजे..! 

 ‘लक्ष्मी’ ही भौवतक पातळी मानली आवण ‘िरस्ववत’ ही जावणिेची 

पातळी मानली तर या  स्थूल भौणतक आणण सूक्ष्म आंतररक पातळीतील सुधारणा 

ही परमा्मप जाणणवेनंच साधते.. म्हणून ‘करमूले तू गोविन्दम्’.. या ििा दृश्य-

अदृश्याचं मूळ तो परमात्माच आहे, हे सदोणदत गुरबोधाने ध्यानात ठेवलं तरच 

ही अंतबााहय़् िुधारणा िाधते..! 

 आ्मपचैतन्य स्मरणानं माणसातला देव जागा होतो.. नारायणाच्या िरणांत 

लक्ष्मी वमळिली की ंती आपला नाि न करतां आपल्या आनंदाला कारण होते.. 

म्हणूनच िाधकाने गुरूप्रवणत  िाधनेने 'भक्ती-ज्ञान-कमा' हा योग िाधून 

जीिन पररितानाने आत्म-स्वरूपी धे्ययाकडे वनत्य िाटचाल करािी..!!   

 
II स्वामी शंकरानंदाय नमः  II  

 
(स्वामी शंकरानंद गुरुबोध ) www.gurubodh.in 


